
Ihr Parkett-Spezialist im
Bergischen Land!

Wir schleifen, ölen und versiegeln auch Dein Parkett!

� (02191) 420304
www.tppartner.de 
Freiheitstraße 47a, Remscheid
(Zufahrt über Weststraße oder Presover Straße)

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9.00 – 18.29 Uhr

Sa. 10.00 – 13.59 Uhr

teppich.parkett
partner

Verkauf • Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

www.ronsdorfer-wochenschau.de | Auch auf Facebook & Instagram
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Wir kaufen und verkaufen Gold und 

Schmuck. Damit bedienten wir 

bereits über eine Million Kunden. 

Persönlich und basierend auf 

fachlicher Expertise. Immer in Ihrer 

Nähe, immer zuverlässig. 

Schauen Sie unter goldwechselhaus.

de/wertvolleexperten 
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Nachrichten aus Ronsdorf in den sozialen Medien
Instagram: @ronsdorfer_wochenschau
Facebook: @RonsdorferWochenschau

Von Moritz Körschgen

So schön der Blick aus dem Rons-
dorfer Zentrum zum Turm der 
Lutherkirche ist, den Blick soll-
ten Fußgänger trotzdem nach un-
ten richten. Denn die Treppe, die 
Innenstadt und Kirchenvorplatz 
verbindet, birgt zahlreiche Stol-
perfallen. Stufen bröckeln, weisen 
Risse auf und sind – gerade für 
Menschen, die nicht gut zu Fuß 
sind – eine Gefahr. 

Städtischer Haushalt sieht fast 
200.000 Euro für die Sanierung vor
Bald könnte sich daran aber et-
was ändern. Die Betonung liegt 
allerdings auf „könnte“. Zwar ist 

die Sanierung der Treppe im städ-
tischen Haushalt für 2023 mit 
190.000 Euro eingeplant, be-
schlossen ist der Haushalt – und 
damit die Treppensanierung – 
aber noch nicht.

Die Ronsdorfer SPD-Fraktion 
in der Bezirksvertretung (BV) will, 
dass die Treppe im Haushaltsplan 
bleibt, und hat weitere Gelder für 
die Sanierung beantragt. Auch um 
zu signalisieren, dass das Projekt 
für Ronsdorf wichtig ist.

Zusätzliche 25.000 Euro aus 
den Mitteln des Gemeindefinan-
zierungsgesetzes (GFG) des Lan-
des NRW haben die Sozialde-
mokraten jetzt beantragt. Damit 
sollen eine neue Beleuchtung der 

Treppe (18.000 Euro) und die Be-
grünung der Hänge (7.000 Euro) 
finanziert werden.

CDU befürchtet voreilige Vergabe der 
Gelder, SPD will „Druck ausüben“
Zustimmung für das Projekt an 
sich, aber Zweifel an der Umset-
zung, meldete Dirk Müller (CDU-
Fraktionssprecher) in der BV-Sit-
zung an. „Das Projekt ist super“, 
sagte er, plädierte aber dafür, dass 
die GFG-Mittel erst dann verge-
ben werden, wenn der Haushalt 
für 2023 beschlossen ist. Denn 
sobald die 25.000 Euro für die 
Treppensanierung eingeplant 
sind, können sie nicht mehr zu-
rückgeholt werden, gab Müller 
zu bedenken.

Lutz Kolitschus (SPD) wider-
sprach dem Einwand, denn die 
SPD wolle „Druck auf die Stadt 
ausüben“, so Kolitschus, damit die 
Sanierung nicht vom Haushalts-
plan genommen wird.

Dorothea Glauner (FDP) merk-
te an, dass eine Begrünung dazu 
führen könnte, dass die Vermül-
lung dort zunimmt.

Claudia Schmidt (Grüne) ver-
mutete, dass Hochbeete instal-
liert werden müssen. Die Frage 
nach der Entwässerung sei daher 
wichtig und solle zeitnah geklärt 
werden.

Letztlich stimmte die BV da-
für, weitere 25.000 Euro für die 
Treppensanierung bereit zu stel-
len. Sollte die Stadt das Projekt 
also durchführen, stehen ihr ins-
gesamt 215.000 Euro für die Neu-
gestaltung der Treppe zur Ver-
fügung. 

Neue Treppe an der Kirche?
Sanierung ist zwar im Haushaltsentwurf eingeplant, aber noch nicht beschlossen

Die Treppe stellt eine wichtige Verbindung zwischen Staasstraße und Luther-
kirche dar, ist aber sanierungsbedürftig. Foto: Moritz Körschgen

W.i.R. machen Eure
Wünsche wahr!

Für alle Kinder bis 12 Jahre. 

Wir machen Eure Wünsche wahr!
So lautet die Wunschzettelaktion der 

W.i.R. – Wir in Ronsdorf e.V.
30 Kinderwünsche bis 30,- € 

werden in Erfüllung gehen und ein 
Lächeln auf Eure Gesichter zaubern. 

Die Glücksfee der W.i.R. lost die 
Wunschzettel aus, damit Ihr alle die 

gleichen Chancen habt. 
Auch der Weihnachtsmann hat Fristen: 
An der Sparkassen Filiale Ronsdorf

Briefkasten vom Weihnachtsmann. 
Werft dort bis zum 13. November 

Eure Wunschzettel ein. 
Die Kinder, deren Wünsche in Erfüllung 

gehen, werden benachrichtigt. 
In diesem Brief erfahrt Ihr,wie 
Ihr Euer Geschenk erhaltet. 

W.i.R. in Ronsdorf e.V. 
Otto-Hahn-Straße 63 | 42369 Wuppertal 

W.i.R. machen Wünsche wahr!
Für alle Kinder bis 12 Jahre

Vielen Dank an alle W.i.R. Mitglieder.

Mein Wunschzettel
Ich wünsche mir vom Weihnachtsmann:

Wunsch (pro Kind nur ein Wunschzettel)
                                                                                   

Vor- und Nachname
                                                                                   

Straße / Hausnr.
                                                                                   

Wohnort
                                                                                   

Alter
                                                                                   

Telefon
                                                                                   

Mit dem Ausfüllen und Absenden dieses Formuars stimme 
ich der Speicherung meiner Kontaktdaten zu.

Weihnachten 
bei Kremer 

wird ein Fest
JETZT ONLINE UND GRATIS IN DEINER 

KREMER FILIALE: DIE NEUE KREMER ZEITUNG

Kremer Remscheid
Lüttringhauser Str. 82
42897 Remscheid

Öffnungszeiten
MO – SA: 9 – 19 Uhr
SO: 11 – 16 Uhr mit Verkauf

Direkt an der A1 – Ausfahrt Remscheid Lennep!
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Bestattungen

KÜTHER GmbH

Bau- & Möbelschreinerei
Breite Straße 7b ·  46 49 29 / 2 46 17 30

www.kuether-gmbH.de

Ursula Heinrichsmeyer

seit 1905seit 1905

Erledigung sämtlicher Beerdigungsangelegenheiten
Lindenallee 4 • 42899 Remscheid-Lüttringhausen

Telefon 0 21 91 / 5 30 93

BEERDIGUNGS–FACHGESCHÄFT

Grabsteingeschäft 
Rolf Schmidt e.K.

Hauptgeschäft: Am Unterbarmer Friedhof 16  
42285 Wuppertal · ✆ 02 02 / 8 54 09

Vormals Grabmale Kaiser
Inh. Frank Lehmkuhl

Solinger Str. 52 ·  42349 Wuppertal ✆ 02 02 / 47 44 47
Lüttringhauser Str. 84  ·  42369 Wuppertal - Ronsdorf

Liebevoll gestaltete LLLiiiieeebevvoooollllllllllll ggggggggggggeeeeeeeeeeessssssssssssstttttttttaaaallllllttttttteeeeeeeeeeetttttttttttteeeeeeeeeeeeee  

Tel.: 0172 / 6 83 18 42 • www.schnitzlers-blumen.de
Besuchen Sie unsere Online-Galerie

Frau Hildegard Haug, Diakoniezen-
trum Schenkstraße, zum vollendeten 
83. Lebensjahr, am 4. November 2022.

Frau Magdalena Schäfer, Diakoniezen-
trum Schenkstraße, zum vollendeten 
92. Lebensjahr, am 5. November 2022.

Frau Dora Ebenbeck, Diakoniezen-
trum Schenkstraße, zum vollendeten 
87. Lebensjahr, am 7. November 2022.

Frau Johanne-Helene Christ, Diakonie-
zentrum Schenkstraße, zum vollende-
ten 95. Lebensjahr, am 8. November 
2022.

Wir gratulieren

Die Ronsdorfer Wochenschau 
erscheint wöchentlich am Mittwoch im 

42369 Wuppertal-Ronsdorf

Auflage: 15.000 Exemplare im 
-

und angrenzenden Hofschaften.
Es gilt unsere Preisliste Nr. 53 vom 
01.08.2022. Die von uns gesetzten 

-
lichten Texte sowie Anzeigen dürfen 
nur mit ausdrücklicher Zustimmung 
des Verlages reproduziert oder nach-
gedruckt werden. Für unverlangt ein-
gesandte Manuskripte und Fotos wird 
keine Haftung übernommen.

Redaktion: 

redaktion@row-verlag.de

produktion@row-verlag.de

E-Mail:  info@row-verlag.de
Druck: Rheinisch-Bergische 

Druckerei GmbH

40549 Düsseldorf

Impressum

Ärztliche Bereitschaftsdienste: 
Tel. 116 117

Notdienst der Kinderärzte:
www.kinderaerzte-in-wuppertal.de 
Mi. und Fr. 14 – 21 Uhr
Sa., So. und Feiertag 9 – 21 Uhr

Tierärztlicher 
Notdienst:
Tel. 02 02 / 79 99 490

Telefonseelsorge: 
0800 / 111 0 111;
0800 / 111 0 222; 116 123

Giftnotrufzentrale:

Suchttelefon:
0800 / 91 00 100

Apothekendienste
für dringende Notfälle 
von 9 bis 9 Uhr.

2. bis 8. November:

Mittwoch, 2.11.:
Sonnen-Apotheke,
Ronsdorf, Ascheweg 16

Donnerstag, 3.11.: 
Europa-Apotheke am Wall,
Elberfeld, Wall 1

Freitag, 4.11.: 
Hirsch-Apotheke,
Elberfeld, Kipdorf 66

Samstag, 5.11.: 
Mühlen-Apotheke,
Elberfeld, Calvinstr. 9

Sonntag, 6.11.: 
Apotheke am Berg,
Elberfeld, Bergstr. 5–9

Montag, 7.11.: 
Hahnerberg-Apotheke,
Hahnerb., Cronenberger Str. 347
Dienstag, 8.11.: 
Adler-Apotheke,
Barmen, Werth 6
Auf einen Blick
Krankentransport 1 92 22
Die Johanniter 28 05 70
Johanniter Krankentr. 1 92 14
Ronsdorfer Polizei 284 62 60
(Sprechzeit Mo.–Fr. 11–13 Uhr 
und nach tel. Absprache)

Für den Notfall

TEL. 02 02 - 94 600 88 - 0
BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

BRUEGGER-PFLEGE.DE

Janina Brügger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

Sie und ihre Angehörigen liegen uns am Herzen.
Wir stehen Ihnen zur Seite – rund um die Leistungen in der 
Grundpflege, Behandlungspflege, hauswirtschafliche Versorgung, 
zusätzliche Betreuungsangebote und Beratung. 

Wir wollen, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fühlen und freuen 
uns auf Sie; das Team von Janina Brügger – Pflege zu Hause.

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

Bürozeiten Mo.– Fr. 
von 08.00 – 14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Joseph
Mittwoch, den 2.11.: 19 Uhr Wort 
Gottes-Feier zu Allerseelen. Don-
nerstag, den 3.11.: 19 Uhr Gebets-
zeit für alle (UK). Sonntag, den 
6.11.: 11 Uhr Eucharistiefeier. Be-
achtung der allgemein bekannten 
Hygieneregeln, keine Anmeldung. 

Die sonntäglichen Eucharis-
tiefeiern können ab 10.45 Uhr 
im Internet mitgehört werden: 
stjoseph.dd-dns.de:8000/live.ts 
oder stjoseph.dd-dns.de. Die Un-
terkirche steht für das persönliche 
Gebet täglich von 9 bis 18 Uhr zur 
Verfügung.

Evangelisch-ref. Gemeinde
Sonntag, den 6.11.: 10 Uhr Gottes-
dienst mit Taufe und Abendmahl / 
Pfarrer Dr. Jochen Denker. www.
reformiert-ronsdorf.de.

Evangelische Kirchengemeinde 
Sonntag, den 6.11.: 11 Uhr Gottes-
dienst / Pfarrerin Slupina-Beck / 
Taufe / Gospelchor „Lucky Tones“. 
Ohne Corona-Beschränkungen. 
www.evangelisch-ronsdorf.de.

Freie evangelische 
Gemeinde Ronsdorf
Sonntag, den 6.11.: 10 Uhr: Got-
tesdienst. www.feg-ronsdorf.de.

Ev. Gemeinde Unterbarmen-Süd
Freitag, den 4.11.: 18 Uhr Friedens-
gebet in der Lichtenplatzer Kapelle. 
Sonntag, den 6.11.: 11 Uhr „Spuren-
suche“ in der Lichtenplatzer Ka-
pelle. www.unterbarmen-sued.de.

Neuapostolische Kirche 
Remscheid-Nord, Lindenallee, RS
Mittwoch, den 2.11.: 19.30 Uhr 
Gottesdienst. Sonntag, den 6.11.: 
10 Uhr Gottesdienst. www.nak-
wuppertal.de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde 
St. Christophorus
Samstag, den 5.11.: 17.30 Uhr Eu-
charistiefeier zum Sonntag für die 
Pfarreiengemeinschaft. Sonntag, 
den 6.11.: 9.30 Uhr Eucharistiefeier. 
Beachtung der allgemein bekann-
ten Hygieneregeln, keine Anmel-
dung. Die Kirche ist sonntags von 
9.30 bis 12.30 Uhr zum persönli-
chen Gebet geöffnet.

Gottesdienste

MS Automobile
Walter-Freitag-Str. 40  |  42899 Remscheid  |  Tel. 0 21 91/ 6 96 99 88

Fahrzeugreparaturen aller Art und Fabrikate, 

Bremsen-, Auspuff- und Reifendienst,

Inspektionen, TÜV + AU, Stoßdämpfer,

Meisterwerkstatt der Innung

HU + AU dienstags und donnerstags im Haus

Gleich dreimal war der Förderver-
ein des Bandwirker-Bades öffent-
lichkeitswirksam aktiv. Los ging 
es am Mittwoch mit einer Spende.

Kinder hatten 7.000 Euro für das 
Bandwirker-Bad erschwommen
Die Grundschule Echoer Stra-
ße hatte Anfang Mai ein Spon-
sorenschwimmen im Ronsdor-
fer Schwimmbad veranstaltet. 
Rund 130 Kinder legten über 
2.000 Bahnen zurück, wie Tors-
ten Breuckmann vom Schulver-
ein berichtete. 

Das Engagement der Schüler 
war dabei außergewöhnlich, er-
innerte er sich. Denn sie waren 
vor dem Sponsorenevent in der 
Ronsdorfer Innenstadt unterwegs 
und hatten lokale Unternehmen 
als Sponsoren gewonnen. Zusätz-
lich mit den Spenden von Fami-
lien und Freunden sammelte die 
Schule insgesamt 7.000 Euro für 
das Bandwirker-Bad.

„Ein Rekordergebnis“, lobte 
Torsten Breuckmann die Grund-
schüler und kündigte an, dass das 
Sponsorenschwimmen 2023 wie-
derholt werden soll.

Er betonte, wie wichtig das Bad 
für den Stadtteil und die Schule 
ist: „Sonst müssten die Kinder 
nach Wuppertal fahren, um zu 
schwimmen.“ Dank des Bandwir-
ker-Bades ist der Weg aber kurz.

„Vielen Dank für die großar-
tige Unterstützung“, dankte die 
1. Vorsitzende des Fördervereins, 
Margit Deniers-Schlägel den Kin-
dern für ihr beeindruckendes En-
gagement. 

Wurstlotten im L`Ancora 
am Donnerstag
Das traditionelle Wurstlotten des 
Fördervereins Bandwirker-Bad 
fand am Donnerstag statt. „Die 
Sitzplätze an allen Tischen wa-
ren vergeben“, freute sich Charly 
Bohlen vom Förderverein und er-
gänzte: „Zu Beginn trauerten wir 
um Friedhelm Niederstenschee, 
der am 25. Juni 2022 verstarb. 
Gerne denken wir an die vielen 
Jahre zurück, in denen Fried-
helm uns nicht nur beim ‚Lot-
ten‘ unterstützt hat. Sein ‚opge-
passt‘ ist immer dabei.“ Für ihn 

hat sein Sohn Markus auch beim 
Wurstlotten „die Regie der Zah-
len“ übernommen. 

Da der zweite Preis der Wein-
fest-Tombola (eine Fahrt zum 
Weihnachtsmarkt auf Schloss 
Bückeburg für zwei Personen) 
nicht abgeholt wurde, hatte der 
Förderverein beschlossen, die-
sen Gewinn beim Wurstlotten 
zu vergeben. 

„Dank der guten Bewirtung 
der Familie Carbone war es für 
alle ein gelungener Abend“, zog 
Charly Bohlen ein positives Fa-
zit. Der Förderverein Bandwirker-
Bad Ronsdorf e.V. bedankte sich 
herzlich bei allen Beteiligten für 
den erfolgreichen Abend.

Helferfest für Unterstützung 
beim Weinfest
Am Freitag trafen sich Mitglieder 
des Fördervereins Bandwirker-
Bad und Helfer des 6. Ronsdorfer 
Weinfestes am Bandwirker-Bad, 
um gemeinsam auf den Erfolg 
anzustoßen. 

Die Plätze innerhalb und außer-
halb des Bades waren gut besucht, 
rund 60 Personen waren erschie-
nen. In gemütlicher Runde wurde 
bis in die späten Abendstunden 
geplaudert. „Zum Abschied ha-
ben wir uns, ohne viele Worte, 
für das Weinfest in 2023 wieder 
verabredet“, erklärte Charly Boh-
len vom Förderverein mit einem 
Schmunzeln. -uz/mk

Dreimal Bandwirker-Bad
Spende, Wurstlotten und Helferfest

Auch zum Helferfest auf dem Bad-Parkplatz waren viele Gäste gekommen.

Das traditionelle Wurstlotten im L‘Ancora war gut besucht. Fotos (2): privat

Torsten Breuckmann (links, Schulverein GS Echoer Straße) überreichte den symbolischen Spendenscheck an Vertre-
ter des Bad-Fördervereins: Margit Deniers-Schlägel (1. Vorsitzende), Charly Bohlen und Frank Wolta.

Foto: Moritz Körschgen

Edward Gatzke
* 29.11.1939             † 28.10.2022

In stiller Trauer :

Michael Gatzke
Ute Steckelings
Sabrina Gatzke
Jolina Gatzke

Der Tod kann uns von dem Menschen trennen,
der zu uns gehörte, aber er kann uns nicht
das nehmen, was uns mit ihm verbindet.

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 4. November 2022, um
14.00 Uhr in der Kapelle des ev. Friedhofes Wuppertal-Ronsdorf,

Lüttringhauser Straße, statt.

Im Anschluss daran erfolgt die Beisetzung.
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Klaus V. ist das beste Beispiel da-
für, dass Arthrose-PatientInnen 
schmerzfrei aktiv sein können. 
Mit Hilfe der Unloader One® X 
Knieorthese von Össur kann er 
wieder ohne Einschränkungen 
spazieren gehen, wandern und län-
gere Zeit beschwerdefrei stehen.

Sowohl in seiner Freizeit als 
auch in seinem Beruf ist der Kin-
derorthopäde oft und gerne auf 
den Beinen. Aufgrund seiner Ar-
throse hat Klaus V. die Unloader 
One® X Knieorthese von Össur 
getestet: „Der Schmerz war so-
fort weg!“ 

Die Arthrose-Orthese arbeitet 
nicht mit Druck, sondern mit 
Zug. Zwei Gurte ziehen das Ge-
lenk in die richtige Position. Die 
Flächen, an denen der Knorpel 
fehlt, werden auseinandergezo-
gen, sodass diese nicht mehr an-
einander reiben und der Schmerz 
reduziert wird.

Bewegung gegen Arthrose
Orthopädische Hilfsmittel wie 
eine Knieorthese helfen, trotz 

Arthrose aktiv zu sein und Sport 
auszuüben. Dadurch wird der 
Knorpel versorgt und die Mus-
keln werden gestärkt. Durch die 
wiedergewonnene Mobilität und 
Bewegung kann das Fortschrei-
ten der Kniegelenkarthrose hin-
ausgezögert werden. Operative 
Eingriffe und ein künstliches 

Kniegelenk können hinausge-
zögert und die Einnahme von 
Schmerzmedikamenten redu-
ziert werden.

Knieorthese gratis testen
Im Rahmen seiner Testtage stellt 
das Sanitätshaus Beuthel die Un-
loader One® X Knieorthese vor 
und bietet ausreichend Gelegen-
heit, diese auszuprobieren. Die 
Arthrose-ExpertInnen des Sa-
nitätshauses Beuthel stehen für 
eine ausführliche Beratung be-
reit und liefern Tipps zur Knie-
gesundheit.

Wer seine Arthrose-Schmer-
zen wirksam reduzieren möchte, 
kann die Unloader One® X jetzt 
unverbindlich ausprobieren. Das 
Sanitätshaus Beuthel lädt In-
teressierte ein, die Knieorthese 
gratis zu testen. Anmeldungen 
werden unter 0202/ 430 46 800 
oder info@beuthel.de entgegen-
genommen.

Experte Tobias Meiners
Seit 2010 arbeitet Tobias Meiners 

im Bereich der Neurorehabilitati-
on mit besonderem Schwerpunkt 
auf der Kinderneurorehabilita-
tion. Zu seinen Kompetenzen 
gehören die komplexen Versor-
gungen von elektronisch gesteu-
erten Kniegelenken wie dem C-
Brace oder die Herstellung von 
dynamischen Unterschenkel-
Fuß-Versorgungen nach Nan-
cy Hilton. Auch idiopathische 
Skoliosekorsette gehören zu sei-
nem Fachbereich.

Termine
07. November – 12. November
Filiale Barmen 
Höhne 21
42275 Wuppertal

14. November – 19. November
Filiale Remscheid 
Alleestraße 66 
42853 Remscheid

21. November – 26. November 
Filiale Ronsdorf
Erich-Hoepner-Ring 1
42369 Wuppertal

Orthesen-Testtage im Sanitätshaus Beuthel
„Der Schmerz war sofort weg!“ 

Im Sanitätshaus Beuthel berät der 
Neurorehabilitation-Experte Tobias 
Meiners. Foto: Sanitätshaus Beuthel

Anzeige

„Der Schmerz war sofort weg!“
– Klaus V. | Anwender der Unloader One® X –

Quellen: Dennis et al., 2006. Evaluation of Off-Loading Braces for Treatment of Unicompartmental Knee Arthrosis. J Arthroplasty, 21(4, Supplement), 2 -8.  •  Kutzner et al., 2011. The effect of valgus braces on medial compartment load of the knee joint - in vivo load measu-
rements in three subjects. J Biomech, 44 (7), 1354 -60.  •  Katsuragawa et al., 1999. Change of bone mineral density with valgus knee bracing. Int Orthop, 23 (3), 164-7.  •  Barak et al., 2011. A Wolff in sheep‘s clothing: trabecular bone adaptation in response to changes in joint 
loading orientation. Bone, 49 (6), 1141 -51.  •  Pollo et al., 2002. Reduction of medial compartment loads with valgus bracing of the osteoarthritic knee. American Journal of Sports Medicine, 30 (3), 414-421.  •  Briggs et al., 2012. Improvement in quality of life with use of an unloader 
knee brace in active patients with OA. J Knee Surg.  •  Ingvarsson et al., 2009. Patients with moderate and severe knee OA do benefit from using an Unloader knee brace. Copenhagen 2009.  •  Lee et al., 2017. Unloading knee brace is a cost-effective method to bridge and delay 
surgery in uni-compartmental knee arthritis BMJ.  •  Hjartarson et Toksvig-Larsen, 2018. The clinical effect of an unloader brace on patients with osteoarthritis of the knee, a randomized placebo controlled trial with one year follow up. BMC Musculoskelet Disord, 19 (1), 341. 

Klaus ist das beste Beispiel dafür, dass Arthrose-PatientInnen schmerzfrei aktiv sein 
können. Nachdem er aufgrund starker Schmerzen die Unloader One® X Knieorthese 
von Össur getestet hat, war er sofort überzeugt. Seitdem kann er wieder ohne Ein-
schränkungen spazieren gehen, wandern und längere Zeit beschwerdefrei stehen.

KNIEORTHESE JETZT GRATIS TESTEN!

Wer seine Arthrose-Schmerzen wirksam reduzieren möchte, kann die 
Unloader  One®  X jetzt unverbindlich ausprobieren. Das Sanitätshaus Beuthel 

lädt Interessierte ein, die Knieorthese gratis zu testen. Anmeldungen werden unter 
0202/430 46 800 oder info@beuthel.de entgegengenommen.

Knieorthesen-Testtage vom 07. – 26.11.2022

 07. – 12.11.2022 Höhne 21, 42275 Wuppertal
 14.– 19.11.2022 Alleestraße 66, 42853 Remscheid
 21.– 26.11.2022 Erich-Hoepner-Ring 1, 42369 Wuppertal

www.beuthel.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr,
Sa 8.00 bis 18.30 Uhr

– Für Druckfehler keine Haftung –

so frisch, so lecker, so gut

www.meisterblumberg.de
Stahlschmidtsbrücke 11 • 42499 Hückeswagen

Tel.: 0 2192 / 9160 - 381

Das große Stück zum kleinen Preis!
Nur als ganzes Stück aus der SB-Kühltruhe!

dt. Schweinenacken ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 6,29
dt. Schweinelachse ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 6,09
dt. Schweinelfilet, à 3 Stück vac. 1 kg 9,90
poln. Putenbrust, am Stück vac. 1 kg 8,89
frisches argent. angus Roastbeef, am Stück vac. 1 kg 29,99
frische argent. angus Steakhüfte, am Stück vac. 1 kg 16,99
Falsches Filet, vom irischen Weideochsen, 
am Stück vac., blitzblank pariert 1 kg 10,99

€

€

€

€

€

€

€

Unser Angebot ist gültig ab Montag, den 31.10.22 bis Samstag, den 05.11.22

jeweils von 10.30 bis 16.30 Uhr

Montag
gebratene Hähnchenbrust 
mit Champignonsauce
dazu Röstitaler und Gurkensalat 5,90Portion €

Mittwoch - Spezial
Käselauchsuppe 4,90Portion €

Samstag
Möhreneintopf 3,95Portion €

von 10.30 bis 15.00 Uhr 

Donnerstag und Freitag
Meisterschnitzel mit Preiselbeeren 
und Camembert überbacken
dazu Mischgemüse und Kroketten 7,40Portion €

Meister Blumberg´s Wochenknaller

€ 9,99Rinderrouladen, zart
auf Wunsch bratfertig gefüllt .......................1 kg

€29,99
Roastbeef, zart gereift
auch in Rumpsteaks portioniert 
auf Wunsch mariniert ...................................1 kg

original südamerikanisches

Angebote

Beinscheibe ......................................1 kg € 6,29für die kräftige Suppe

€ 2,29Vordereisbein
frisch oder gepökelt ..................................... 1 kg

Kasselerlachsbraten
mild gesalzen ............................................... 1 kg €

goldgelb geräucherter

5,49

Entenbrust
€19,99gefroren ........................................................ 1 kg

gekochter Hinterschinken Ia
€ 8,90mehrfach D.L.G. prämiert ............................. 1 kg

Cordon bleu, vom Schwein
küchenfertig zubereitet ................................1 kg € 7,95

Kottenwurst
nach alter Tradition hergestellt ..................100 g €

frisch aus dem Rauch

0,89

Mätensingen in 
Ronsdorf
Geschäfte im Stadtteil, 
die sich in diesem Jahr am 
Mätensingen beteiligen, 
können das zum Beispiel 
mit einem Schild in ihrem 
Schaufenster signalisieren. 
Jedes Geschäft entschei-
det selbst, ob es am Freitag, 
dem 11. November, Sänger 
begrüßt, einen zentralen 
Veranstalter gibt es nicht. 
Nach unseren Informatio-
nen sollen in der nächsten 
Woche Aushänge in Rons-
dorf verteilt werden, auf 
denen 17 Uhr als Startzeit 
genannt wird.

Akkordeon-Konzert 
in der Ref. Kirche
Das Wuppertaler Akkor-
deon Orchester lädt ein zu 
seinen Herbstkonzerten mit 
einer Mischung aus klassi-
schen und modernen Mu-
sikstücken. In diesem Jahr 
findet auch in der Refor-
mierten Kirche, Kurfürs-
tenstraße 13, eines dieser 
Konzerte statt, und zwar 
am Sonntag, 6. November, 
um 16 Uhr (Einlass 15.30 
Uhr). Der Eintritt ist frei.

Tag der offenen 
Tür am CFG
Am Samstag, 5. November, 
bietet das Carl-Fuhlrott-
Gymnasium in Cronenberg 
(Jung-Stilling-Weg 45) al-
len Grundschülern der 4. 
Klassen die Möglichkeit, 
die Schule kennenzulernen. 
Von 11 bis 13 Uhr kön-
nen sie auf Rundgängen 
mit ihren Eltern die Schu-
le entdecken und erhalten 
an Stationen, an denen sie 
auch selbst aktiv werden 
können, Einblicke in den 
Unterricht. Dazu gibt es 
ein buntes Programm im 
Pausenzentrum. Zum Info-
abend sind alle Eltern am 3. 
November um 19 Uhr im 
Pausenzentrum eingeladen.

„Heart Devils“ im 
NaturFreundehaus
Im NaturFreundehaus, 
Luhnsfelder Höhe 7, sind 
am Sonntag, 6. November, 
um 11 Uhr die „Heart De-
vils“ zu Gast. Im typischen 
„Heart Devil-Sound“ – oh-
ne Schlagzeug – spielen Rolf 
Kaudelka (Gitarre und Ge-
sang) und Joachim Heine-
mann (Kontrabass) Songs 
von den Everly Brothers bis 
Bruce Springsteen und an-
deren. Daneben präsentie-
ren sie auch eigene Stücke. 
Das Publikum hört auch 
interessante „Stories behind 
the songs“. Anmeldungen 
erbeten an Marlene Blasch-
ke, Tel. 02 02 / 43 28 50 
oder marlene.blaschke@ 
gmx.de.

Kurz und Knapp

KARL REICHELT GMBH
Meisterbetrieb seit 1945

Otto-Hahn-Straße 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 0202 / 25073-0

E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr, Fr. 9.00 – 

15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Von Moritz Körschgen

Nach 46 Jahren bei der Sparkasse 
– 27 Jahre davon in Ronsdorf  – 
ist Helmut Hoffmann (62) jetzt 
in den Ruhestand gegangen. Sein 
Nachfolger ist seit dem 1. Novem-
ber Florian Steger, den mancher 
Ronsdorfer bereits kennen wird. 
Denn der 30-Jährige ist mit dem 
Stadtteil schon vertraut: Seine 
Ausbildung hat er in Ronsdorf 
absolviert, unter anderem auch 
bei seinem Vorgänger.

Helmut Hoffmann war seit 
2003 in der Ronsdorfer Filiallei-
tung tätig und die „rechte Hand“ 

der Filialleitung. Hauptsächlich 
hat er Privatkunden betreut. 

Ehrenamtliches Engagement in 
der Reformierten Kirche
Für die langjährige, vertrauens-
volle Zusammenarbeit mit den 
Kunden dankte er den Ronsdor-
fern und erinnerte sich gerne an 
die vielen Feste im Stadtteil, die er 
besucht hat. Die Kontakte zu den 
Ronsdorfern außerhalb der Arbeit 
schätzte er dabei: „Das fand ich 
immer besonders schön“, sagte er.

Als Mitgründer des Vereins 
zur Sanierung der Reformier-
ten Kirche war er 15 Jahre auch 

außerhalb seiner Arbeit in Rons-
dorf tätig und hat die Sanierung 
mitbegleitet.

In der Zukunft will er sich dem 
ehrenamtlichen Engagement in 
der Evangelisch-Freikirchlichen 
Gemeinde Barmen und der Musik 
widmen. „Ich blicke dankbar auf 
meine Berufstätigkeit in Ronsdorf 
zurück. Es war ein Privileg, hier 
arbeiten zu dürfen.“

Martin Platte, Regionalleiter 
der Sparkasse in der Region Ost, 
dankte Helmut Hoffmann für 
seine langjährige Tätigkeit und 
pflichtete ihm bei: Heutzutage 
sei es sehr selten, dass jemand 27 

Jahre an einem Standort arbeitet. 
Er betonte, dass Filialleiterin Sa-
bine Schulz eine entscheidende 
Rolle bei der Auswahl des neuen 
Teamleiters gespielt habe. 

Sabine Schulz erläuterte, dass 
der Teamleiter der „verlänger-
te Arm oder Stellvertreter“ der 
Filialleitung ist und sagte: „Auf 
der einen Seite ist es schade, dass 
Herr Hoffmann uns verlässt, an-
dererseits bin ich auf die neuen 
Impulse von Florian Steger ge-
spannt.“ Ziel sei es, dass immer 
einer der beiden – Filialleiterin 
oder Teamleiter – vor Ort ist, um 
bei besonderen Anliegen helfen 
zu können.

Der neue Teamleiter sucht den Kun-
denkontakt und treibt gerne Sport
Florian Steger ist seit seiner Aus-
bildung – die er in Ronsdorf ab-
solviert hat – bei der Sparkasse 
tätig und war zuletzt in der Hoch-
straße (Elberfeld) kommissari-
scher Filialleiter.

Wie schon sein Vorgänger legt 
auch Florian Steger Wert auf eine 
enge Bindung mit den Ronsdor-
fern: „Der Kundenkontakt steht 
für uns immer im Vordergrund, 
in dieser Filiale ist er aber beson-
ders wichtig.“ Darauf legen die 
Menschen im Stadtteil, so Florian 
Steger, besonderen Wert.

Schon in den letzten Wochen 
habe er daher Kundengesprächen 
mit Helmut Hoffmann beige-
wohnt, um sich den Ronsdorfern 
vorzustellen.

In seiner Freizeit ist Florian Ste-
ger gerne sportlich unterwegs: 
„Zum Beispiel Badminton oder 
Fußball – das ist ein schöner Aus-
gleich“, sagte er.

Generationenwechsel in Ronsdorfs Sparkasse

Schlüsselübergabe zum neuen Monat: Helmut Hoffmann (2. von rechts) geht in den Ruhestand, neuer Teamleiter 
der Ronsdorfer Filiale wird Florian Steger (2. von links). Filialleiterin Sabine Schulz und Regionalleiter „Ost“, Martin 
Platte, verabschiedeten den ehemaligen und begrüßten den neuen Teamleiter. Foto: Moritz Körschgen

Neuer Teamleiter in der Staasstraße
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Kleinanzeigen

Malerarbeiten günstig und gut! 
Malerbetrieb P. Heim,

Privat sucht Echtholzmöbel,
passende Lampen, Kaffee-
service, Bilder und Uhren.
Tel. 01 63 / 507 26 38.

Kleines Apartment o.ä. für 
Tiermedizinerin im mehrmona-
tigen Abschlusspraktikum des 
Studiums gesucht. Kleintier-
praxis Lüttringhausen,
Tel. 0 21 91 / 46 38 88.

Umzüge Schneppe,
Umzüge nah und fern seit 1990, 
Tel.: 02 02 / 724 08 21.

HSM Wuppertal, Objektbetreu-
-

dienst, Wärmedämmung, Dach-
bodenausbau, Trockenbau,
Tel. 01 76 / 40 47 08 68, 
www.hsm-wuppertal.de.

Umzüge Breer,
Nibelungenstraße 80, 

Sachwertanrechnung.

Achtung, Frau Heilig sucht Pel-
ze, Bekleidung, Handtaschen, 
Bilder, Porzellan, Näh-/Schreib-
maschinen, Teppiche, Bleikris-
tall, Möbel, Uhren, Armbanduh-
ren, Zinn, Bernstein, Münzen, 
Schmuck, Tafelsilber, LPs, CDs, 
Tel. 01 63 / 23 64 641.

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen, 
Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).
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▶ Ausgezeichnetes Produktdesign  ▶ Tolle Ausstattungsextras 

Der perfekte 
Freiraum.
Mit Perea Pergola-Markisen

Rollladen
Markisen

Tore
Terrassendächer 

Klappläden 
Innenverschattung 

Reparaturen/Service

Tel. 02 02-75 17 52 
info@adolfenge.de 
www.adolfenge.de

HERDE

PROFESSIONELLER
SERVICE FÜR IHR AUTO
Inspektion nach Herstellervorgabe, HU/AU,
Achsvermessung, Klimaservice, Reparaturen

Staubenthaler Strasse 26, 42369 Wuppertal
www.herde-sohn.de

Kino-Tipp: „Einfach mal was schönes“
Die Vorfreude auf den neuen Film von und mit Karoline Herfurth wächst 
– und CineStar verkürzt die Wartezeit auf „Einfach mal was Schönes“: 
Am Mittwoch, 16. November, um 19.45 Uhr, präsentiert Theaterlei-
ter Jörg Bender die starbesetzte Komödie als CineLady-Preview! Ein 
Glas Prosecco ist inklusive, und CineStarCARD-Besitzer*innen sparen 

1 Euro. Während man da-
rauf wartet, dass Wünsche 
endlich in Erfüllung ge-
hen, passiert schon mal 
das Leben.

Infos und Tickets unter 
www.cinestar.de. CineStar 
Remscheid, Willy-Brandt-
Platz 2, 42859 Remscheid.

Am Samstag, 5. November, 
findet um 16.45 Uhr der Mar-
tinszug der SSG statt. Los geht 
es an der Klinik Bergisch-
Land, Im Saalscheid 5, bis 
zum Pöttgeshof. Dort gibt 
es u.a. die Martinsgeschichte. 
Teilnahme nur mit Anmel-
dung an info@ssg-ronsdorf.
de. Teilnahmebeitrag ein Eu-
ro. Weckmänner auf Vorbe-
stellung für zwei Euro.

SSG Martinszug

„Das letzte Wort hat immer die 
Sprache“ – mit ihrem Kabarett 
waren Felix und Wolfgang Die-
penthal – Opa und Enkel – am 
Samstag zu Gast bei Michael Wes-
terhaus im ehemaligen Möbelhaus 
Schwager. Mit ihrem launigen 
Programm sorgten sie für gute 
Unterhaltung. 

Finalveranstaltung mit Lesung, 
Frauenchor und Anekdoten
Nach fast 40 Veranstaltungen in 
drei Wochen mündet die 15. LIT.
ronsdorf am kommenden Sams-
tag in ein großes Finale, zu dem 
noch einige Plätze frei sind. An-
meldung bei Monika Diehle, Te-
lefon 02 02 / 469 87 62.

Der Ronsdorfer Heimat- und 
Bürgerverein beginnt das Pro-
gramm am 5. November um 18 
Uhr im evangelischen Gemeinde-
zentrum an der Bandwirkerstra-
ße 15. Zu Gast sind Moderator 
Marcus Kiesel, der Frauenchor 
DaCapo sowie Marina Jenkner 
mit ihrem Roman „Blaue Ufer“.

Sie legt ihren neuen, in Wup-
pertal spielenden, Roman vor, 
der auf einer alten Geschichte 
basiert. Zum einen bezieht sich 
der Roman auf das berühmte An-
dersen-Märchen von der kleinen 
Seejungfrau, zum anderen hat 
Marina Jenkner bereits vor 20 
Jahren ein Drehbuch mit dem 
Titel „Blaue Ufer“ geschrieben 
und 2003 in Wuppertal und an 
der Nordsee verfilmt. Auf diesem 
Film, der damals im Theater an 

der Gathe Premiere hatte, basiert 
die Geschichte.

„Singen macht Spaß, singen 
tut gut“ beweist DaCapo
Oberbürgermeister Uwe Schnei-
dewind sagt: „Lesen ist die beste 
Medizin…“, und die DaCapo-
Vorsitzende Iris Müller ergänzt: 
„Singen wir das Gelesene, dann 
hilft es der Genesung.“ Die Kin-
der machen es vor. Sie singen, sind 
dabei fröhlich und fühlen sich 
gut. Der Frauenchor DaCapo, 
unter der Leitung von Hans-Jür-
gen Fleischer, singt schon elf Jah-
re mit dem Motto „Singen macht 
Spaß, singen tut gut“. Iris Müller: 
„Wir spüren das gute Gefühl jede 
Woche bei den donnerstäglichen 
Proben, auch in schweren Zei-
ten, schalten vom Alltag ab und 

gehen mit einer schönen Melodie 
nach Hause.“

Der „überzeugte Moderator“ 
Marcus Kiesel begleitet das Pro-
gramm mit literarischen Anekdo-
ten. Seit 2011 ist er u.a. Modera-
tor des Projekttages „GG19 – Ein 

guter Tag für die Demokratie“ 
bundesweit an Schulen. Seit 2017 
hat er ein eigenes Talkformat „Wie 
getz?“ in Wuppertal. Die übrigen 
Veranstaltungen der LIT.ronsdorf 
bis Samstag sind unter www.rons-
dorfer-buergerverein.de zu finden.

Felix und Wolfgang Diepenthal verbindet die Liebe zum Kabarett und der Spaß daran, das Publikum gut zu unterhalten.

LIT.ronsdorf bietet noch bis Samstag Veranstaltungen

Kabarett mit Opa und Enkel und Endspurt zum großem Finale

Die Firma Prysmian Kabel und 
Systeme GmbH in der Nibelun-
genstraße hat laut der Stadt Wup-
pertal die Produktion von Silikon-
kabeln unter Verwendung eines 
chlorierten Vernetzers vollstän-
dig eingestellt. Dadurch dringe 
das schädliche PCB nicht mehr 
in die Umwelt.

PCB (Polychlorierte Biphenyle) 
sind giftige und krebsauslösende 
organische Chlorverbindungen, 
die in der Industrie verwendet 
werden. 

Die Stadt hatte im März zuletzt 
über die Ergebnisse der Grünkohl-
exposition (August bis Novem-
ber 2021) im Umfeld der Firma 
Prysmian in Ronsdorf berichtet. 

Trotz weitergehender Produk-
tion seien die speziellen PCB aus 
der Silikonkautschukverarbeitung 
nur in geringen Konzentrationen 
an zwei Messpunkten nachgewie-
sen worden, so die Stadt. Daher 
wurde die Nichtverzehrempfeh-
lung für ein benachbartes Wohn-
grundstück Anfang des Jahres 

2022 aufgehoben. „Nun hat die 
Firma Prysmian – wie angekün-
digt – die Produktion von Sili-
konkabeln unter Verwendung ei-
nes chlorierten Vernetzers Mitte 
August 2022 endgültig einge-
stellt“, sagt Stadtsprecherin Ul-
rike Schmidt-Keßler.

Sollte die alternative Technolo-
gie unter Verwendung eines chlor-
freien Vernetzers ihre Zulassung 
erhalten, soll zu einem späteren 
Zeitpunkt die Produktion wieder 
aufgenommen werden. 

Dann sei aber sichergestellt, 
dass bei der Produktion von Sili-
konkabeln kein schädliches PCB 
mehr entsteht und in die Umwelt 
gelangt.

Umweltdezernent Frank Mey-
er: „Die Stadt begrüßt, dass sich 
neben der Fa. Coroplast nun auch 
die Fa. Prysmian dauerhaft ent-
schieden hat, kein schädliches 
PCB mehr in die Umwelt zu emit-
tieren. Das ist besonders für die 
Menschen in unmittelbarer Um-
gebung des Betriebs wichtig.“

Prysmian ändert Produktionsabläufe

Keine PCB-Belastung mehr in Ronsdorf

Michael Westerhaus zeigte den Besuchern ein Waschbrett, wie es in den 
Räumlichkeiten der Firma Schwager früher hergestellt wurde.

"Ich probiere es erstmal
selbst und kann ja immer

noch ein Makler einschalten"

Vermeiden Sie diesen
Fehlglauben und
vermarkten Sie
Ihre Immobilie

mit dem
Experten

Sascha Oertel
(Immobilienmakler)

Die drei Mythen beim privaten Immobilienverkauf

Heckinghauser Str. 63
42289Wuppertal
0202 946 949 00

info@oertelimmobilien.de
www.oertelimmobilien.de

Mythos #3
"Ich probier

selbst und ka
noch ein Makler e

Verm

Mythos #3

V

Bis November werden die Schüler 
der Grundschule Marper Schul-
weg mit 4.000 Euro unterstützt. 
Die Sozialtrainings von „Gewalt-
frei Lernen“ stärken die Kinder 
und Jugendlichen bewegungsreich 
und sprachintensiv im Umgang 
mit Einsamkeit, schlechten Ge-
fühlen und eigener Wut sowie bei 
Mobbing, Gruppenzwang oder 
sexueller Belästigung. 

Gleichzeitig stehen Freund-
schaft, Achtsamkeit und gegen-
seitiges Helfen im Vordergrund. 
„Mein Motto als Gründerin und 
pädagogische Leitung des 20-köp-
figen Gewaltfrei Lernen-Teams 
ist aktuell [...] wichtiger denn je: 
Wir wollen alle in einer Schule für 
eine gute Lernatmosphäre in den 
Klassen und für faire Konfliktlö-
sungen unter Kindern bestärken“, 

betont Sibylle Wanders vom Ver-
ein „Gewaltfrei Lernen“. 

Körperliche Schikanen, Wut-
ausbrüche und Beleidigungen 
sind auch in Grundschulen 
keine Seltenheit. Eine positive 

Lernatmosphäre wird gestört, 
beeinträchtigt und macht kon-
zentriertes Lernen kaum mög-
lich. Der Verein „Gewaltfrei Ler-
nen e.V.“ macht sich dafür stark, 
Schülern Hilfsmittel an die Hand 

zu geben, sich gegen verbale wie 
körperliche Gewalt zu schützen. 
Etwa durch wortstarke Selbstbe-
hauptung und geschickte körper-
liche Reaktionen als Alternative 
zum Schubsen oder Schlagen.

Die Besonderheit an Gewaltfrei 
Lernen ist: Nicht nur die Schüler 
nehmen am Projekt teil und er-
halten Praxisunterricht. Auch die 
Lehrer bekommen in Fortbildun-
gen wichtige Hinweise, damit das 
Vermittelte auch nach dem Trai-
ning in der gesamten Schule und 
auf dem Schulhof gelebt wird. 

Das Projekt wirkt auf drei Schul-
ebenen: Bei den Schülern, den 
Klassen und der Schulgemein-
schaft. Ermöglicht wird das Pro-
jekt durch die Stiftung Kunst, 
Kultur und Soziales der Sparda-
Bank West.

4.000 Euro für Grundschule Marper Schulweg

In der Schule sollen eine gute Lernatmosphäre und eine faire Konfliktlösung 
unter den Kindern gestärkt werden. Foto: privat

Gewaltfrei Lernen e.V. bietet Unterstützung für Schüler und Lehrer

Unsere Öffnungszeiten:

Montag – Samstag 11 bis 22 Uhr durchgehend geöffnet, Mittwoch Ruhetag.
Sonn- und Feiertags ab 12 Uhr geöffnet. Teilweise schließen wir ab 21 Uhr.

LIEFERSERVICE

Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

WOCHENKARTEab Donnerstag,3. November

DONNERSTAG
Spießbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes 7,50€

FREITAG – AB 16.30 UHR: 
RESTAURANT GESCHLOSSEN,
NUR IMBISS-AUSSER-HAUS SERVICE 
Frischer Backfisch mit Remoulade 6,50€

SAMSTAG 1/2 Hähnchen ( jeden Samstag)
Schweinepfeffer mit Nudeln und Salat

4,20€ 
9,20€

SONNTAG – AB 12 UHR GEÖFFNET
Schweinebraten mit Rosenkohl und Kartoffeln    11,90€

MONTAG 
Gefüllte Paprikaschote mit Reis und Salat  8,90 €

DIENSTAG 
Schnittbohnen-Eintopf mit Frikadelle 6,90 €

Pizza des MONATS November 2022:
Pizza Calzone mit Artischocken, Oliven, Paprika 
und Mozzarella 12,90€

Remscheider Straße 60 · 42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 02 02 / 46 22 99 · Telefax 4 69 05 29

info@autoteile-stroeker.de · www.autoteile-stroeker.de 

Autoteile Ströker
Original-Marken-Teile von führenden 

KFZ-Teileherstellern 

KFZ-Werkzeuge · Dachboxen

Dachboxen-Verleih · Fahrradträger

Fahrradzubehör · Fahrradinspektion

Informationsabend am Leibniz
Am Donnerstag, 17. November, 
findet um 19 Uhr im Leibniz-
Gymnasium, Lockfinker Straße 
23 in Lüttringhausen, ein In-
formationsabend für Eltern von 
Viertklässlern statt. Dort soll 
der gymnasiale Bildungsgang 

vorgestellt werden. Bei einer 
Führung durch die Schule stel-
len sich die Fachbereiche vor. Es 
wird unter anderem über das 
Freiarbeitskonzept, die Förder-
konzepte und die Nachmittags-
betreuung informiert.
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Gesundheit – Fitness – WellnessAnzeigen Anzeigen

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Telefon: 02 02-40 86 86 86
Mobil: 01 72- 4 33 75 33
www.monis-haushaltshilfe.de

Genießen Sie Ihren Alltag mit unserer 
liebevollen Unterstützung bei allen 
hauswirt- u. gesellschaftlichen Tätigkeiten.
Ihre Pflegekasse zahlt für Sie 4 Stunden im Monat (Pflegegrad 1-5). 
Gerne auch privat. Auch Ihre Krankenkasse übernimmt, nach Genehmigung,
die Kosten für Ihre Haushaltshilfe.

Wir bieten Ihnen:
• Alles rund um Mahlzeiten (Kochen u. gem. Zubereitung)

• Wohnungsreinigung (Grund- u. turnusmäßige Reinigung)

• Einkaufshilfe (Begleitung oder Lieferservice)

• Begleitung zu Ärzten und zum Frisör
• Begleitung zur Fußpflege
• Betreuung von Pflanzen und Grabpflege 
• Behördengänge
• Besorgungen in der Apotheke
• und vieles mehr!

Genießen Sie Ihren Alltag ohne oft komplexe Behördengänge.
Wir rechnen die Kosten der Alltagsunterstützung direkt mit der 
Pflegekasse und /oder der Krankenkasse ab. 
Ihr Vorteil: Sie müssen nicht in Vorleistung gehen, 

wir kümmern uns um die Abwicklung.

Fast jeder dritte Erwachsene in 
Deutschland leidet unter Blut-
hochdruck. Der neue Ratgeber 
der Stiftung Warentest zeigt auf, 
wie die Herz-Kreislauf-Krankheit 
entsteht und welche Behandlungs-
methoden es gibt. Das Ziel: Den 
Druck in den Gefäßen senken und 

Folgeerkrankungen vermeiden.
Wer zum Beispiel mehrmals 

die Woche eine halbe Stunde 
Rad fährt, spazieren geht oder 
schwimmt, senkt den Druck um 
bis zu 5 bis 10 mmHg ab. Und 
noch einmal 5 mmHg können 
hinzukommen, wenn man beim 

Essen konsequent auf eine salzär-
mere Ernährung achtet.

Der Ratgeber „Schluss mit Blut-
hochdruck” gibt Tipps für ei-
nen gesünderen Lebensstil: Ob 
mit einem Stresstagebuch, einer 
Ernährungsampel oder Yoga – 
Leser werden Schritt für Schritt 

begleitet, wenn es darum geht, 
eingefahrene Gewohnheiten zu 
ändern.

„Schluss mit Bluthochdruck“ 
umfasst 176 Seiten und ist im 
Buchhandel für 20 € oder online 
unter www.test.de/bluthochdruck  
verfügbar.

Ratgeber „Schluss mit Bluthochdruck“ 
Salzarme Ernährung, mehr Bewegung und weitere Tipps

Natursole-Aktivbecken 
Sauna und Dampfbad
VALO®-Bad
Heiß-Kalt und Kneipp
AquaPower-Gymnastik
Cafeteria

*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de

Mo 14.00 - 21.30, Di - Fr 7.00 - 21.30, 
Einlass bis 20.45; Sa/So und Feiertage 
8.00 - 19.00, Einlass bis 18.00 Uhr
Im Hagen 9, 51399 Burscheid66

Zahnlosigkeit - Verlust an Lebensqualität

Dipl.-Stom. Katja Körner, Zahnärztin

Langerfelder Str. 117 • 42389 Wuppertal • Tel. 02 02 - 60 01 88 
www.katja.koerner.de

Seit 30 Jahren Spezialistin für Totalprothetik

Völlige Zahnlosigkeit geht regelmäßig einher mit einem erheblichen Ver-
lust an Lebensqualität. Man findet sich nicht mehr attraktiv, hat Hemmun-
gen und zieht sich zurück. Viele solcher Fälle sind der Zahnärztin Katja 
Körner bekannt geworden, seit sie vor 30 Jahren begann, sich im Rahmen 
einer außergewöhnlichen Spezialisierung intensiv mit den Gesetzmäßig-
keiten der Totalprothetik zu beschäftigen. Mit dem zielführenden Verfah-
ren nach Professor Gutowski ist es möglich, funktionell und ästhetisch per-
fekte Prothetik zu erstellen. Dabei nimmt Katja Körner sowohl die Arbeit 
am Patienten als auch im Labor unter Zugrundelegung ihres Konzeptes der 
individuellen Zahnaufstellung persönlich vor. Implantate sind bei dieser 
Herstellung entbehrlich. Das Ergebnis sind Prothesen, die über einen ho-
hen Tragekomfort verfügen, nicht als Prothesen erkennbar sind, dem Pati-
enten Selbstwertgefühl zurückgeben und somit einen erheblichen Gewinn 
an Lebensqualität mit sich bringen. Der Patient soll ohne Anwendung von 
Haftmitteln schmerz- und beschwerdefrei essen und wie mit seinen natür-
lichen Zähnen sprechen können.

32 Jahre Praxis

FUN FOR KIDS
Bergischer Turnverein Wuppertal-Ronsdorf-Graben 1892 e.V.

Aktuelle Corona-Hinweise auf unserer Homepage

info@btv-ronsdorf-graben.de
www.btv-ronsdorf-graben.de

Bürozeiten: Mo: 15 – 18 Uhr | Do: 8 – 10 Uhr 
Am Stall 28 | 42369 Wuppertal | Tel. 02 02 / 46 72 93

jeden Donnerstag 17 – 18 Uhr
in der Turnhalle Echoer Straße

im Grundschulalter

in der Turnhalle

• Bewegungsspiele   

• Abwechslung und     

• Ballspiele

Erich-Hoepner-Ring 1 Erich-Hoepner-Ring 1 ·· 42369 Wuppertal  42369 Wuppertal · · Tel.: (0202) 430 46 800 Tel.: (0202) 430 46 800 ·· www.beuthel.de www.beuthel.de

Trotz Einschränkungen - Fit bleiben!
Wir sind für Sie da!

sani team
Sanitätshausbedarf

reha team
Rehabilitationstechnik

ortho team
Orthopädietechnik

care team
Homecare-Versorgung

ost team
Einlagen- & Schuhtechnik

Unsere Teams

Du auch?
Dann komm in 
unsere Kita!

Unsere Erzieher 
     sind super!

www.stiftung-tannenhof.de

Kindertagesstätte
Evangelische 
Stiftung Tannenhof

Wir suchen dich (m/w/d):

Erzieher

BEWIrB 

DICH 

JETZT! 

l-anzeige-kita-rw-1-4-seite.indd   1 23.02.22   13:58

Dr. med. Kai O. Hensel über-
nahm zum 1. Oktober den Staf-
felstab von Prof. Dr. med. Stefan 
Wirth und ist Chefarzt des Zen-
trums für Kinder- und Jugend-
medizin am Helios Universitäts-
klinikum Wuppertal. 

Prof. Kai Hensel ist kein Un-
bekannter in Wuppertal, kehrt er 
doch nach fünf Jahren an seine 
alte Wirkungsstätte zurück. Der 
39-jährige Facharzt für Kinder-
heilkunde und Notfallmediziner 
war zuletzt Oberarzt in der Kli-
nik für Kinderkardiologie und 
Intensivmedizin an der Universi-
tätsmedizin Göttingen.  

Breites medizinisches Spektrum 
und internationale Erfahrungen
Seine Schwerpunkte sind unter 
anderem die pädiatrische Gas-
troenterologie, Hepatologie und 
Ernährung, Allgemeinpädiatrie, 
Neonatologie und Notfallmedi-
zin. 

Darunter fallen neben Nah-
rungsmittelunverträglichkeiten 
auch (chronische) Bauchschmer-
zen und Erkrankungen des Darms 
wie Morbus Crohn oder der Le-
ber. Zur Diagnostik führt der 
Chefarzt neben nicht-invasiven 
Untersuchungen auch Magen- 
und Darmspiegelungen durch.  

Auch der Neonatologie wid-
met Hensel gemeinsam mit sei-
nem ärztlichen und pflegerischen 
Team eine besondere Aufmerk-
samkeit. Hierunter fällt die Ver-
sorgung von extrem unreifen 
Frühgeborenen bis hin zur Gren-
ze der Lebensfähigkeit sowie von 
kranken Neugeborenen inklusive 
invasiver und schonender Beat-
mungsverfahren. Dafür steht die 
Kinderintensivstation mit dem 
angeschlossenen zertifizierten Pe-
rinatalzentrum Level I jederzeit 
zur Verfügung. 

Neben mehreren erfolgreichen 
Stationen in Deutschland blickt 
der neue Chefarzt auf interna-
tionale Karriereschritte zurück 
und sammelte Erfahrungen an 
renommierten Institutionen wie 
der Universität Cambridge (UK) 
sowie dem Boston Children‘s Hos-
pital der Harvard Medical School 
(USA). Die Forschung und För-
derung von Nachwuchskräften 
sind seine Steckenpferde. 

Der erfahrene Pädiater tritt 
nicht nur am HUKW die Nach-
folge von Prof. Stefan Wirth an, 
der sich in den Ruhestand ver-
abschiedet; er wird auch dessen 
Professur für klinische Pädiatrie 
an der Universität Witten / Her-
decke übernehmen, an der Hen-
sel selbst das Medizinstudium 
absolviert hat.

Klinische Forschung und 
ein Podcast über Kindermedizin
Kai Hensel veröffentlichte be-
reits zahlreiche wissenschaftliche 
Publikationen und hielt etliche 
wissenschaftliche Vorträge, leitet 
seit Jahren eine eigene Arbeits-
gruppe für klinische Forschung 
in der Pädiatrie.

Der verheiratete Vater einer 
Tochter und eines Sohnes ist über 
seine ärztliche Tätigkeit zudem als 
Podcaster aktiv: Er ist Erschaffer 
und Moderator des offiziellen Pod-
casts der Gesellschaft für pädiat-
rische Gastroenterologie und Er-
nährung, mit dem derzeit mehr 
als 6.000 Hörer monatlich erreicht 
werden. Unter dem Titel „Die Ex-
pertise-Piraten – Kindermedizin 
zum Hören“ klärt er mit wech-
selnden Gästen über verschiede-
ne kinderheilkundliche Themen 
auf. Der Podcast ist unter www.
expertise-piraten.eu sowie auf al-
len gängigen Podcast-Portalen 
abrufbar.

Neuer Chefarzt am Helios

Prof. Hensel (Mitte) wird von Klinikgeschäftsführer Dr. Holger Raphael, sei-
nem Vorgänger Prof. Stefan Wirth, Pflegedirektorin Simone Hyun und dem 
Ärztlichen Direktor Prof. Patrick Haage (von links) begrüßt.

Foto: Helios Universitätsklinikum Wuppertal / Michael Mutzberg

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin  

Die wichtigste Maßnahme im 
Kampf gegen Brustkrebs bleibt 
die rechtzeitige Erkennung. 
Je früher ein Tumor entdeckt 
wird, desto besser sind die Hei-
lungschancen. Frauen, die zu-
sätzlich zur jährlichen gynäko-
logischen Untersuchung ihre 
Brust regelmäßig selbst abtas-
ten, nehmen häufig auch klei-
nere Veränderungen frühzeitig 
wahr. Unterstützung bei den 
Einzelschritten der Selbstunter-
suchung bietet die Anleitungs-
karte zur Brustkrebsfrüher-
kennung der Krebsgesellschaft 
NRW e.V. Die Karte kann kos-
tenfrei bestellt (Tel. 02 11 / 15 
76 09 90) oder heruntergeladen 
(www.krebsgesellschaftnrw.de/
broschueren) werden.

Früherkennung 
gegen Brustkrebs 

Ronsdorfer Wochenschau – ZEITUNG

Instagram: ronsdorfer_wochenschau | Facebook: RonsdorferWochenschau
www.ronsdorfer-wochenschau.de

Amerikanische Chiropraktik 
beschäftigt sich mit der Funkti-
on der Wirbelsäule, der kleinen 
Wirbelgelenke, Nervenreizun-
gen sowie bestehenden Fehl-
stellungen und stellt eine aus-
gezeichnete Ergänzung zu den 
traditionellen Therapien dar.

Fehlbelastungen unseres Kör-
pers und die daraus resultieren-
den Beschwerden gehören heute 
oft zum Alltag. Zu langes Sitzen 
im Büro, zu wenig Bewegung 
und Stress können zu Verschie-
bungen und Fehlstellungen im 

Bewegungsapparat führen.
Die Korrektur der Subluxa-

tionen erfolgt mittels gezielter 
Bewegungsimpulse auf Wirbel 
und Muskelansätze und soll dem 
Nervensystem ermöglichen, seine 
Nervenimpulse wieder störungs-
frei zu den Zielorganen zu leiten. 

Ausnahmslos alle Organe 
und Körperfunktionen sind 
auf ein funktionierendes Ner-
vensystem angewiesen.

Die Behandlung erfolgt oh-
ne den Einsatz von Injektionen 
oder Medikamenten und ver-

meidet die damit verbundenen 
Nebenwirkungen.

Viele Menschen, die auf die 
amerikanische Chiropraktik 
aufmerksam werden, haben be-
reits eine lange Leidensgeschich-
te und haben trotz Behandlun-
gen und Therapien nicht die 
gewünschte Besserung erreicht.

Wir begrüßen Sie in unserer 
Praxis in der Schwanenstra-
ße 54 in Wuppertal. Informie-
ren Sie sich über Chiropraktik, 
andere Behandlungstherapien 
oder rufen Sie uns einfach an.

Echte amerikanische Chiropraktik
Dr. Ralf Günther – Facharzt für Orthopädie

Dr. Ralf Günther • Schwanenstraße 54 • 42103 Wuppertal
Tel: 0202 /2831 2882 • www.chiropaedie.de
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Die gute Adresse in Ihrer Nähe – Branchenverzeichnis für Ihre Umgebung

Remscheider Straße 60
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 / 4 69 05 29

Ihre Sachverständigen für 
Kraftfahrzeugschäden, Bewertungen 

und technische Gutachten.

Ferdinand Lassalle Str. 69 | 42369 Wuppertal
Tel. 0202/51 56 17 68

E-Mail: info@sv-rapien.de | www.sv-rapien.de

Bäckerei

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 /  66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Baufinanzierung

Computer

ComputerService

Staubenthaler Str. 18 · 42369 Wuppertal
Fon (02 02) 2 46 11 60 · Fax 2 46 11 61

Info@amcomputer.de

www.amcomputer.de

Ihr Computer- und 

IT-Spezialist in Ronsdorf

Dipl.-Ing. André Müller

teppich.parkett partner

Freiheitstraße 47a
42853 Remscheid

T. +49 2191 420304
F. +49 2191 420153

info@tppartner.de
www.tppartner.de

Textile Bodenbeläge.Parkett.
Tapeten.Farben.Sonnenschutz

Bodenbeläge

Container

Dach-, Wand- und 
Abdichtungstechnik

Ihr Fachbetrieb für Energie-Beratung, 
Dach- und Fassadendämmungen

 02 02 / 46 29 13

Dachdecker Haus- und Küchengeräte

Verkauf • Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Energie

Fenster

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Fenster
Türen und Tore • Rollläden • Reparaturen

La Favola
Ristorante - Pizzeria

Holthauser Str. 29 · W-Ronsdorf
(Ecke „An der Blutfinke“)

Tel. 02 02 - 62 15 60
www.ristorantelafavola.de

Gastronomie

Öffnungszeiten:  
Di. - So. ab 17:00 Uhr | Mo. Ruhetag

Kurfürstenstraße 146
 42369 Wuppertal

Tel. 02 02/51 98 92 11

Ascheweg 20

Schöne Gasse 3

Hörgeräte

Kompetenz in Sachen Immobilien
Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf

Thomas Regge I Dipl. Immobilienwirt VWA

Lüttringhauser Str. 19 I Wpt. Ronsdorf
Tel. 0202/2461180 I Mobil 0172/2912136
E-Mail regge@bergische-immobilien.de

Sanitär   Heizung Solar
Staudenstr. 1 · 42369 Wuppertal
Tel. (02 02) 46 08 89
Auto-Tel. (01577) 35 90 706
E-Mail info@AK-Kirsch.de

Heizung / Sanitär

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 / 66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Reparaturen · Umbau

Freymannstr. 20    � 4 67 03 30

Baugeschäft

 Unser 

Meisterbetrieb

  im Einsatz

     für Sie !

• Elektroinstallationen 
• Satellitenanlagen • Wärmepumpen 

• Photovoltaikanlagen 
  Verkauf • Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

ElektroAuto

Tel. 02 02 / 43 04 16 10
info@anmeldeheld.de 
www.anmeldeheld.de

Am Markt 6 | 42369 Ronsdorf

Facebook & Instagram 
@RonsdorferWochenschau

Top Qualität
Top Service
Riesengroße Auswahl
Kompetente Beratung
Fachgerechte Montage

Heckinghauser Straße 67 · 42289 Wuppertal
Telefon 0202 / 620179

www.heilmann-kuechen.de

KÜCHEN · SITZMÖBEL · SCHLAFZIMMER

Küchen

Kaiserstraße 66
42329 Wuppertal

Tel. 02 02 / 78 40 50
www.immobilien-schweitzer.de

Seit über 50 Jahren

Immobilien

Termine

Evangelische 
Kirchengemeinde W-Ronsdorf
Pfarrerin Ruth Knebel,
Tel. 02 02 / 46 14 37; Pfarrerin 
Friederike Slupina-Beck, Tel. 02 
02 / 46 44 27 u. 75 95 23 70. 
Gemeindebüro, Bandwirker-
straße 15, Tel. 02 02 / 28 39 10, 
E-Mail: gemeindebuero@
evangelisch-ronsdorf.de. 
Internet: www.evangelisch-
ronsdorf.de. 
Adventliche Bastelstunde:
Weihnachtskarten basteln am 
Montag, 7.11., 16–18 Uhr; Kie-
sel-Kunst am Dienstag, 15.11., 
18–20 Uhr; Kristall-Licht am 
Mittwoch, 23.11., 17–19 Uhr; 
Weihnachtsengel am Donners-
tag, 24.11., 15–17 Uhr. Anmel-
dung bei Rahel Kafka, Tel. 01 
57 / 50 10 51 87 oder Antje 
Tolksdorf, Tel. 02 02 / 28 39 
116 oder 01 78 / 5 17 32 87.
Offener Treff „K 5“ im Novem-
ber: 7.11., 16 bis 18 Uhr Basteln 
von Weihnachtskarten; 14.11. 
St. Martin Musical mit dem Kin-
derchor; 21.11. Krimilesung mit 
Stefan Barz. Am 28. November 
fällt „K 5“ aus.

WIR - Wir in Rons  dorf
Postadresse: WiR, Postfach 

Punkte sammeln in Ronsdorf 
mit der Ronsdorfkarte. 

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,

Gemeindeamt Kurfürstenstra-
ße 13, geöffnet: freitags 15.30 

43, E-Mail: gemeindeamt@
reformiert-ronsdorf.de, 
Internet: www.reformiert-
ronsdorf.de. 

Katholische 
Kirchengemeinde St. Joseph
Mittwoch, 2.11.: 18.30 Uhr Sit-
zung des Kirchenvorstands 
(0T). Montag, 7.11.: 18.30 Uhr 
Schreibwerkstatt (GZ). 
Pfarrbüro: Lilienstraße 12a, Tel. 

pfarreien-gemeinschaft-
suedhoehen.wtal.de, www.
pfarreien-gemeinschaft-
suedhoehen.wtal.de.

Freundeskreis Sauer-Orgel 
Ronsdorf
26. Orgelherbst: Konzert mit 
Christian Auhage (Orgel) und 
Daniele Klemmer (Gesang) am 
Sonntag, 13.11., 17 Uhr. Eintritt 
frei, Spenden erbeten. 

Stadt Wuppertal
Internetseite: www.wuppertal.
de. Service-Center: Tel. 02 02 / 
563-0, montags bis freitags von 
7 bis 19 Uhr, servicecenter@
stadt.wuppertal.de. 

ZWAR Zwischen Arbeit und 
Ruhestand Nächstes Treffen
am Donnerstag, 3.11., 18–20 
Uhr, in den Räumen des Förder-
vereins der Erich-Fried-Gesamt-

-
gang hinter der Turnhalle 5. 

Soziales Hilfswerk Ronsdorf
Seniorenbegegnungsstätte
Erbschlöer Straße 9
Tel. 02 02 / 46 41 27, E-Mail: 
senioren-ronsdorf@gmx.de. 
Kernöffnungszeiten: Montag, 
Dienstag und Donnerstag 14–
18 Uhr, Mittwoch und Freitag 
9.30–14.30 Uhr. Klön Cafe täg-

lich geöffnet. 
Wochenprogramm: 
Montag: 14–15 Uhr Gedächtnis-
training; 15–16 Uhr Sport für Se-
niorenen; 16–17 Uhr Kaffeerun-
de. Dienstag: 14–18 Uhr 
Offener Spieletreff; 1. und 3. Di. 
15–18 Uhr Zwar-ler; 2. und 4. Di. 
15–17 Uhr offene Beratungs-
stunde. Mittwoch: 1. Mittwoch 
ab 11 Uhr Waffelbrunch; 2. Mitt-
woch ab 14 Uhr Kaffee und Ku-
chen, ab 15 Uhr EX-Bingo; 3. 
Mittwoch ab 10 Uhr Stuhl- und 
Bewegungstanz; 4. Mittwoch 
ab 12 Uhr Mittagstisch. Don-
nerstag: 15–18 Uhr Kreis kreati-
ver Frauen. Freitag: 1. Freitag 
ab 11 Uhr gemeinsames Sin-
gen; 2. Freitag ab 12 Uhr Mit-
tagstisch; 3. Freitag ab 11 Uhr 
gemeinsames Spielen; 4. Frei-
tag ab 10 Uhr Kaffee und Plätz-
chen, ab 11 Uhr EX-Bingo. Nä-
heres unter www.
soziales-hilfswerk-ronsdorf.de.

WWochenmarkt in Ronsdorfochenmarkt in Ronsdorf

Die Evangelische Kirchengemein-
de Ronsdorf lädt im November 
zur adventlichen Bastelstunde 
ein. Jeder ist eingeladen, schö-
ne Weihnachtskarten oder ein 
kleines Weihnachtsgeschenk her-
zustellen.

Die Gemeinde stellt die Werk-
stoffe zur Verfügung, kann aber 
nur denen, die sich telefonisch 
anmelden, versprechen, dass das 
benötigte Material dann auch 
vorhanden ist. Wer auf gut Glück 
vorbeischauen möchte, ist auch 
ohne Voranmeldung eingeladen.
Termine: Weihnachtskarten 

werden am Montag, 7. November, 
16 bis 18 Uhr gebastelt, Kiesel-
Kunst entsteht am Dienstag, 15. 
November, 18 bis 20 Uhr, um 
Kristall-Licht geht es am Mitt-
woch, 23. November, 17 bis 19 

Uhr und schließlich sollen am 
Donnerstag, 24. November, 15 
bis 17 Uhr Weihnachtsengel ent-
stehen. 

Anmeldung bei Rahel Kafka, 
Tel. 01 57 / 50 10 51 87 oder 
Antje Tolksdorf, Tel. 02 02 / 28 
39 116 oder 01 78 / 5 17 32 87. 

Offener Treff am
Montagnachmittag
Daneben bietet „K 5“, der offene 
Treff für Jung und Alt, für den 
November ein abwechslungsrei-
ches Programm: Jeden Montag 
in der Zeit von 16 bis 18.30 Uhr 
kommen Interessierte im Gemein-
dezentrum, in der Kirche und auf 
dem Kirchplatz zusammen, um 
verschiedene Angebote zu genie-
ßen: Gespräche in entspannter 
Atmosphäre, Kaffee und Kuchen, 

Kulinarisches, Kultur mit Musik, 
Lesungen, Aufführungen einmal 
im Monat ein Programm in der 
Kirche und vieles mehr.

Daneben werden Programm-
punkte angeboten, die ca. eine 
halbe Stunde dauern. 

Im November sind das: am 7. 
November von 16 bis 18 Uhr das 
Basteln von Weihnachtskarten 
im Untergeschoss des Gemein-
dezentrums, am 14. November 
wird das St. Martin Musical mit 
dem Kinderchor aufgeführt und 
schließlich steht am 21. November 
eine Krimilesung für Erwachsene 
mit Autor Stefan Barz auf dem 
Programm. 

Am Montag, 28. November, 
fällt „K 5“ aus, da die Senioren-
adventsfeiern im Gemeindezen-
trum stattfinden.

Bastelstunde und offener Treff im November

Adventliches Gestalten in der Ev. Gemeinde

Besuchen Sie uns zwischen 10 und 13 Uhr 
und feiern Sie mit uns. Wir freuen uns auf Sie!

Marktstr.42 | 42369 Wuppertal | Tel. 02 02 / 460 00 64 | Mobil 01 79 / 750 07 00 
agentur.basmer@allianz.de | www.allianz-basmer.de 

Bürozeiten: Mo, Di + Do 9.00 – 12.00 Uhr + 14.00 – 17.00 Uhr
 Mi + Fr 9.00 – 14.00 Uhr

EINLADUNG ZUR 
BÜROERÖFFNUNG 
AM 5.11.2022

Vereinbaren Sie noch heute Ihren persönlichen Termin. 
Auch via Online-Terminierung oder lassen Sie sich digital beraten.

BASMER GBR
HAUPTVERTRETUNG DER ALLIANZ

Am Wochenende fand der 20. 
Röntgenlauf in Remscheid statt.  
Wie jedes Jahr stellte der RV Adler 
Lüttringhausen um Jan Küpper die 
Radbegleitung auf der läuferisch 
schweren Strecke – mit freundli-
cher Unterstützung der Ronsdor-
fer Truppe von „sportlerhelfen“.

Neben dem regulären Ma-
rathon über 42 km kamen der 
Halb-, und Ultramarathon (63,3 
km) sowie in diesem Jahr neu der 
100 km-Lauf dazu, entsprechend 
groß war das Starterfeld. „Radbe-
gleitung, ja das können wir und 
daran haben wir Spaß. Klar, dass 
wir aushelfen“, berichtete Maik 
Kaufmann von „sportlerhelfen“.

Um 8.30 Uhr fiel der Start-
schuss am Hackenberg für die 
meistgefragte Strecke, den Halb-
marathon. „Jan schnappte sich 
Daniel Schmidt, den Lokalma-
tador, und ich ließ mich von Tim 
Wagner vor den Karren spannen“, 
erklärte Maik Kaufmann weiter 
und ergänzte: „Das Wetter mein-
te es am Sonntag echt gut. An-
genehme 16 Grad und trocken. 
Die Radbegleitung ist hier schon 
etwas ganz Besonderes. Das Tem-
po ist hoch und die Strecke sehr 
anspruchsvoll“. 

Viel Laub und nasse Passagen 
sowie Trailstrecken machten es 
den Radlern nicht leicht, konstant 

vor den Läufern herzufahren. Mi-
chael Merten fuhr zum Schluss, 
so dass kein Läufer verloren ging. 

„Eines ist klar, beim 21. Rönt-
genlauf sind wir gerne wieder da-
bei“, zog Maik Kaufmann Bilanz. 
Auf Platz 3 über die Halbmara-
thon-Distanz bei den Männern 
kam Daniel Lipus ins Ziel, die 
Ronsdorferin Katharina Urbain-
czyk sicherte sich bei den Damen 
Platz 2 und Pfarrerin Friederike 
Slupina-Beck erreichte ebenfalls 
das Ziel. „Für ihr GAW Ukraine-
Projekt sammelte sie mit ihrem 
Team über 1.600 Euro an Spen-
dengeldern“, freute sich Maik 
Kaufmann.

Die Radbegleiter starteten in den Morgenstunden am Hackenberg. Foto: privat

Radbegleitung und Ronsdorfer Läufer

„sportlerhelfen“ beim Röntgenlauf

Siegreiches Ronsdorfer Fußballwochenende
Bereits am Freitag traf die Ers-
te Mannschaft des TSV 05 
Ronsdorf auf den SC Ayyildiz 
Remscheid. Die Zebras siegten 
auswärts deutlich mit 7:3. Zu 
diesem Sieg steuerte Prosper Ma-
lua-Kikangila vier Tore bei (10., 
22., 53. und 63. Minute). Die 
übrigen Tore schossen Amos 
Claude Tusevo (78. Minute), 
Adil El Hajui (80. Minute) und 
Yannik Hünninghaus (89. Mi-
nute). Am Sonntag, 6. Novem-
ber, empfangen die Ronsdor-
fer den SV Solingen 08 / 10 an 
der Parkstraße. Auch die Zweite 
Mannschaft der Zebras besiegte 

den FC Mettmann mit 3:2. Bei 
diesem Auswärtsspiel lieferte Ro-
bert Marcin Okulski in der 37. 
und 41. Minute die Treffer. Der 
dritte war ein Eigentor der Gast-
geber aus Mettmann. Am Sonn-
tag um 13 Uhr spielen die Zebras 
auf heimischem Platz gegen den 
ASV Mettmann 2.

Gegen den CSI Milano Wup-
pertal gelang der Ersten Mann-
schaft des SV Jägerhaus Linde 
ein überragender 10:1-Sieg. Die 
Torschützen waren: Dominik 
Kaiser (2. und 6. Minute), No-
el Siegfried Biller (14., 57., 66. 
und 87. Minute), Maximilian 

Butzbach (20. Minute). Robin 
Phillip Wenske (44. und 83. Mi-
nute) und Malte Zollfrank (82. 
Minute). Um 15 Uhr empfangen 
die Linder am Sonntag den TSV 
Union Wuppertal 2.

Nach einem 0:2-Rückstand 
zur Pause konnten die Linder 
Frauen am Sonntag auf hei-
mischem Platz das Blatt noch 
wenden. Marein Thimm sorgte 
durch Treffer in der 51. und 88. 
Minute für den Ausgleich und 
die Punkteteilung. Das Team 
trifft am Sonntag um 13 Uhr 
auswärts auf den 1. FFC Düs-
seldorf 03.
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Werbung

TV / HiFi / Radio

Radio und Fernsehen 
Radio und Fernsehen 

HeidermannHeidermann
Marktstraße 45 • 42369 Wuppertal

Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-13 Uhr

Mo., Di., Do., Fr. 15-18 Uhr

Telefon 02 02 / 75 94 76 05 
Mobil 01 51 / 72 40 64 30

Textilpflege

Taxi / MietwagenMotorräder/Roller/Quads

Heckinghauser Str. 103 -105
42289 Wuppertal

Telefon: 02 02 - 44 20 10 
(Service - Ersatzteile) oder 
02 02 - 45 00 00 (Verkauf) 

www.mototrend.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr 
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Möbel

Seit 1905
im Dienste

der Wohnkultur

Lindenallee 4 · RS-Lüttringhausen
Tel. 02191 / 53093

www.moebelkotthaus.de

Ronsdorf  |  Lüttringhauser Str. 13 

Telefon 0202 46 76 17
tr. 13 

Optiker

Remscheid-Lennep
Kölner Straße 64
Telefon (02191) 589 19 99
kieser-training.de

Sport

Versicherung

www.signal-iduna-agentur.de/
benjamin.jung

Am Markt 6
42369 Ronsdorf

Tel. 02 02 / 43 04 16 15

Generalagentur Benjamin JungGeneralagentur Benjamin Jung

Im Schmalen Bruch 10 · 42369 Wpt.
Tel. 02 02 - 94 600 88 - 0
info@bruegger-pflege.de

Anne Fuhrmann

Palliative Versorgung
Kocherstr. 7 • 42369 Wuppertal Ronsdorf

Telefon: 0202 /94689777
www.ansa-krankenpflege.de

Krankenpflege zu Hause

Renate Hedderich GmbH
In der Krim 9 

Beratungsbüro: Montag bis Freitag 8.00 – 15.00 Uhr

Telefon (0202) 246960
www.pflege-und-service.de

Lüttringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 02 02 - 272 298 83

www.mpm-pflege.de · info@mpm-pflege.de

Tel.: 02 02 / 74 75 76 60
Staubenthaler Str. 13 · 42369 Wuppertal

Prinz Augenoptik
Inh. Andreas Prinz

Augenoptikermeister
Staasstr. 50 · 42369 Wuppertal

Tel. (0202) 464617 

Pflege und Gesundheit

IHR AMBULANTER IHR AMBULANTER 
PFLEGEDIENSTPFLEGEDIENST

IN WUPPERTAL

Tel. 02 02 / 31 772 640Tel. 02 02 / 31 772 640
www.abucura-pflege.dewww.abucura-pflege.de

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal

Tel. 02 02 - 76 95 31 64
Inf@ZFM-Bergischland.de

Sie finden uns online unter:
www.ronsdorfer-wochenschau.de

Ronsdorf · Lohsiepenstraße 6

� 02 02 / 4 66 09 64
www.sabel-kuechenmontage.de

Einbauküchen · Elektrogeräte · Zubehör
Küchenergänzung · Kundendienst

Küchen

www.bergische-volksbank.de

Volksbank
im Bergischen Land

gibt es keinen hastigen 
Kaffee to go.

Als verlässliche Bank vor Ort sind wir nicht 
auf dem Sprung. Wir haben mehr als einen 
Augenblick Zeit für Ihre Finanzthemen. 
Kommen Sie in der Lüttringhauser Str. 17
vorbei und bleiben bei einer echt bergischen 
Volksbank in Ronsdorf.
Terminvereinbarung unter 02191 699-111.

Beim

Banker
echten

um die Ecke

unsere Abteilung für Wohnaccessoires 
bietet viel Außergewöhnliches

Der Ronsdorfer Heimat- und Bür-
gerverein (HuB) lädt zum Ad-
ventszauber am Samstag, 19. No-
vember, von 12 bis 21 Uhr in der 
Remscheider Straße 50 ein. In 
diesem Jahr kooperiert der HuB 
mit der Freiwilligen Feuerwehr 
Ronsdorf und nutzt die Räum-
lichkeiten von Fachschule und 
Feuerwehr.

Ein Basar findet im unteren Be-
reich der Fachschule und in den 
Räumen der Feuerwehr, sowie 
in einem Drittel der Wagenhalle 
statt. „Es soll eine bunte Vielfalt 
geben – vom Vorplatz bis zum 
vorderen Bereich des Hofes der 
Feuerwehr“, freut sich Christel 
Auer, die Erste Vorsitzende des 
HuBs, über das erweiterte Platz-
angebot für den Basar. 

Die Besucher erwarten frische 
Gestecke zum Advent, Weih-
nachtsschmuck, Marmelade, Li-
köre, Gebäck und vieles mehr. 

Daneben gibt es Glaskunst und 
einen Stand mit selbstgenähter 
Kinderkleidung. Auch eine Tom-
bola ist geplant. Der HuB bietet 
seine bewährten Verkaufsstän-
de an. 

Wer vom Stöbern und Kaufen 
hungrig geworden ist, kann sich 
mit Erbsensuppe, Kaffee, Ku-
chen, Glühwein (ab 17 Uhr) und 
Getränken stärken, die der Hei-
mat- und Bürgerverein anbietet. 
Die Freiwillige Feuerwehr wird  
ab 17 Uhr Bratwurst verkaufen. 

Der HuB sucht wieder alten, 
gebrauchten, schönen Weih-
nachtsschmuck. Wer etwas ab-
zugeben hat, kann sich bei Chris-
tel Auer melden, Tel. 02 02 / 46 
13 17 oder bei Monika Diehle, 
Tel. 02 02 / 4 69 87 62.

Adventszauber des Heimat- und Bürgervereins

Weihnachtsschmuck gesucht

Von Moritz Körschgen

Die Ronsdorfer Bezirksvertre-
tung (BV) thematisierte den Rad-
verkehr in seiner letzten Sitzung. 
Unter anderem ging es um einen 
über fünf Jahre alten Beschluss: 
Die Freigabe der Kocherstraße 
für den Radverkehr entgegen der 
Einbahnstraße.

Oberbürgermeister hatte den 
BV-Beschluss beanstandet
2017 hatte die Bezirksvertretung 
entschieden, dass Radfahrer die 
Kocherstraße entgegen der Ein-
bahnstraße befahren dürfen. Im 
Februar 2021 beantragte die FDP 
aber die Rücknahme dieser Frei-
gabe. Mit den Stimmen von SPD, 
Linke und AfD erhielt der FDP-
Antrag eine Mehrheit, während 
die CDU sich enthielt und die 
Grünen dagegen stimmten.

Wie sich aber jetzt herausstellt, 
durfte die BV das nicht. 

Denn 2021 wurden die „Spiel-
regeln“ für die Freigabe von Ein-
bahnstraßen für Radfahrer geän-
dert, so dass die BV jetzt nicht 
mehr darüber entscheiden kann, 
ob die Kocherstraße freigegeben 
wird oder nicht.

Das hatte Oberbürgermeister 
Uwe Schneidewind beanstandet. 
In ihrer letzten Sitzung hat die 
BV der Einbahnstraßenfreigabe 
zugestimmt. Ausschlaggebend 
war das Votum der SPD, die – 
im Gegensatz zu 2021 – für die 
Freigabe stimmte.

Freigabe für Radverkehr „Am 
Grünen Streifen“ auf dem Prüfstand
Die Straße „Am Grünen Streifen“, 
entlang des Ronsdorfer Stadtgar-
tens, endet in der Boxbergstraße, 
wird aber auf den letzten rund 100 
Metern zum reinen Fußweg. 

Der Ronsdorfer BV lag in ih-
rer letzten Sitzung ein Bürgeran-
trag vor, nach dem der Fußweg 

für den Radverkehr frei gegeben 
werden sollte. 

Claudia Schmidt (Grüne) nannte 
die Strecke eine gute Alternative als 
Verbindung zwischen Remscheid 
und Ronsdorf zur viel befahrenen 
Remscheider Straße.

Auch die anderen Fraktionen 
waren zwar grundsätzlich für die 
Freigabe, sahen aber keine recht-
liche Grundlage dafür. 

Die Stadtverwaltung hatte ausge-
führt, dass die Rahmenbedingun-
gen für eine Freigabe nicht gegeben 
seien. Schlechte Sichtverhältnisse, 
die Steigung von zeitweise mehr 
als 8 bis 10 Prozent und die hohe 
Frequenz an Fußgängern nannte 
das zuständige Ressort zum Bei-
spiel als Gründe gegen die Freigabe.

Die BV hat den Antrag daher ab-
gelehnt, aber gleichzeitig beantragt, 
dass die Stadtverwaltung prüfen 
soll, was getan werden muss, um 
die Strecke für den Radverkehr 
freizugeben.

Ronsdorfer Radverkehr
Grüner Streifen und Kocherstraße standen zur Debatte

Die Stadtverwaltung prüft, ob dieses Teilstück der Straße Am Grünen Streifen für den Radverkehr freigegeben werden 
kann. Links der Blick aus Richtung des Stadtgartens, rechts aus Richtung der Boxbergstraße. Fotos: Moritz Körschgen

kompetent • fachkundig • zuverlässig

Haben Sie auch das

Gefühl, zu viel zu bezahlen?

Wir suchen Ihnen aus über 360 verschiedenen Tarifen

die für Sie beste Versicherung aus z.B.:

KFZ-Versicherungen
z.B. 

Und was zahlenKFZ-Versicherung für einen 

?

Versicherungsfachbüro

Paul-Heinz Münch
• Telefon 02 02 / 40 577

42349 W.- Cronenberg • 

schon ab

232
€/Monat

Freitag, 
4. November 2022

Am Stall

Breite Str.
Elias-Eller-Str.
Freymannstr.
Gärtnerstr.
Georg-Arends-Weg
Goldlackstr.
Haledonstr.
Heckersklef
Holthauser Str. 
(nicht 134-162)
Horst-Herbergs-Weg

Im Bökel
Im Saalscheid
Im Schmalen Bruch
Im Vogelsholz
Kneipsgasse
Lilienstr.
Luhnsfelder Höhe 
(nicht 13-15c)
Monschaustr.
Paul-Matthey-Str.
Remscheider Str. 
(nicht 190)
Staubenthaler Höhe
Staubenthaler Str.
Talsperrenstr.

Sperrmüll

Filmeabend im 
Musik-Café
Kubis Musik-Café, Stau-
benthaler Straße 18, prä-
sentiert die Premiere von 
QBs Film-Club. Im priva-
ten Rahmen (geschlossene 
Gesellschaft – kostenlose 
Anmeldung / Mitglied-
schaft erforderlich) werden 
am ersten Donnerstag im 
Monat cineastische Beson-
derheiten gezeigt. Los geht 
es am 3. November um 19 
Uhr. Der Premieren-Film 
entführt in die zweifelhaf-
te Welt des Glamours und 
die Abgründe des Musik-
Business. Anmeldung unter 
Tel. 01 71 / 944 44 06 (auch 
WhatsApp) oder E-Mail an 
kubis-musikcafe@web.de. 

Reparaturcafé ist 
wieder im Ascheweg
Das Ronsdorfer Repara-
turcafé ist am kommenden 
Samstag, dem 5. November, 
wieder von 10 bis 13 Uhr im 
Ascheweg 7 zu Gast. Ehren-
amtler reparieren Alltagsge-
genstände und geben Tipps, 
wie Föhn, Fahrrad und Co. 
wieder ans Laufen gebracht 
werden können. Ab De-
zember sucht das Team von 
„Machbar“ einen kleinen 
Raum in Ronsdorf für das 
Reparaturcafé. Kontakt: 
info@machbar.city.

Breitbandausbau 
schreitet voran
Das Projekt zum geförderten 
Glasfaserausbau der Stadt 
Remscheid mit der Tele-
kom Deutschland GmbH 
geht weiter voran. Der Aus-
baucluster 1 (Westen, Heu-
siepen, Langenhaus, Oe-
lingrath, Neuland, Flügel 
und Grüne) ist in Betrieb 
und kann nun von den Bür-
gern sowie den Unterneh-
men genutzt werden – vo-
rausgesetzt sie haben einen 
entsprechenden Vertrag über 
ein Glasfaserprodukt mit 
dem Internetprovider ihrer 
Wahl abgeschlossen. Mehr 
Infos: www.remscheid.de.

Kurz und Knapp

Liefersack 2023
Der 23. Ronsdorfer Liefer-
sack findet am 16. und 17. 
Juni 2023 auf dem Bandwir-
kerplatz statt. Die Ronsdor-
fer Bezirksvertretung hat in 
ihrer letzten Sitzung grünes 
Licht gegeben. Unter der Re-
gie des Ronsdorfer Heimat- 
und Bürgervereins und mit 
Hilfe der Ronsdorfer Verei-
ne und Institutionen bietet 
das große Stadtfest Stände, 
ein Unterhaltungsprogramm 
und mehr. 

Weihnachtsbasar
Die Justizvollzugsanstalt in 
Remscheid-Lüttringhau-
sen, Masurenstraße 28, lädt 
am Samstag, 19. November, 
von 9 bis 16 Uhr zum Weih-
nachtsbasar ein. Für den Be-
such ist die Anmeldung über 
ein Formular auf der Inter-
netseite erforderlich, www.
jva-remscheid.nrw.de. 

Dort sind Informationen 
zum Angebot und die ak-
tuellen Sicherheitshinweise 
zu finden.
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lecker, günstig, nett

Das Käseland

Metzgerei

Obst & Gemüse

Aus der Kühlung

Verschiedenes

Getränkecenter

Angebote gültig vom 31.10. - 05.11.2022

 Frisches
 Puten-Innenfi let 

HKL A, natur oder
mariniert, saft ig 

und zart
je 100 g

1.29

Lavazza 
Espresso Barista 

Gran Crema Intenso 
oder Qualita Rossa 

je 1.000 g Bohne
(1 kg 11.99) 

11.99

Dallmayr 
prodomo, naturmild,

entcoff einiert 
oder ganze Bohne 

je 500 g Packung
(1 kg 11.58) 

5.79

 Pfanni 
Kartoff el Püree 

diverse Sorten
3 x 3 Portionen

je Packung

-.99

 Hawesta
Heringsfi lets 
diverse Sorten 

je 190 g - 
200 g Dose 
(1 kg ab 5.95)

1.19

 Thomy 
Les Sauces 

diverse Sorten
je 250 ml Packung 

(1 l 3.16)

-.79

Kaki 
Früchte

aus Spanien
Sorte: Persimon

Klasse I
je Stück

1.11

Dr. Oetker 
Ristorante Pizza 

oder Flammkuchen
diverse Sorten
je 265 g - 410 g 

Packung
tiefgefroren

(1 kg ab 6.07)

2.49

Kopfsalat
aus Belgien

Klasse I
je Stück

1.11

iglo 
Fischstäbchen, Rösti 

Stäbchen oder 
Backfi sch-Stäbchen

tiefgefroren 
je 224 g - 364 g 

Packung
(1 kg ab 6.20)

2.79

Don Bernardo
 Manchego 

6 Monate gereift 
spanischer Hartkäse

aus Schafmilch
50 % Fett i. Tr.

am Stück, je 100 g

1.99

Weihenstephan 
Rahmjoghurt oder 

Mascarponejoghurt 
diverse Sorten
je 150 g Becher

(1 kg 3.-)

-.45

 Montagnolo
deutscher Weichkäse

70 % Fett i. Tr.
am Stück, je 100 g

1.49

Alpro Soya Joghurt-
alternative diverse Sorten, 

je 350 g - 500 g Becher 
oder Soya- oder

Haferdrink
je 1 l Packung

(1 kg ab 2.98 / 1 l 1.49)

1.49

 Bauer 
Butterkäse

deutscher 
Schnittkäse

50 % Fett i. Tr.
am Stück 

je 100 g

-.69

Castello
Käse

diverse Sorten
je 140 g - 150 g 

Packung
(1 kg ab 11.93)

1.79

Edelzwiebelmettwurst,
Gewürzmettwurst 

oder Paprikamettwurst 
lecker gewürzt

je 100 g

1.49

Salami Longaniza
„La Geganta“

traditionelle 
spanische Salami, 

luft getrocknet, 
je 100 g

2.69

 Original Pfälzer 
Leberwurst 

leckere Würzung 
mit Pfeff er, Majoran 

und Muskat
je 100 g

-.99

Rinder Roastbeef 
gegart,

Rinderhüft braten 
oder Kalbsbraten 
aus der Oberschale 

zart, saft ig und 
zartrosa

je 100 g

4.49

 Edel-Rollschinken 
im Netz geräuchert,

 mild gesalzen
je 100 g

1.99

„Gourmet Naturel“
Frische Rinderroulade 

oder Rindergulasch 
vom Jungbullen

nur aus der mageren
und zarten Ober-

schale geschnitten
je 100 g

1.29

 Kasseler Kotelett
geräuchert, für einen 

deft igen Eintopf
je 100 g

-.69

Frisches 
Grillhähnchen

 natur oder 
grillfertig gewürzt

HKL A, je 1 kg

4.49

 Frische  
„Olivia“ Kaninchen
ideal zum Schmoren 

im Backofen, 
je 100 g

1.19

Erasco 
Eintöpfe

diverse Sorten
je 800 g Dose

(1 kg 2.11)

1.69

Haribo 
diverse Sorten
je 125 g - 200 g 

Beutel
(1 kg ab 2.76)

-.69

 Dr. Oetker 
Kuchen-

Backmischung
diverse Sorten
je 280 g - 580 g 

Packung
(1 kg ab 2.67)

1.79

 Ariel 
Waschmittel
diverse Sorten

je 14 WL - 20 WL
Packung / Flasche

(WL ab -.20)

3.99

 Gourmet Perle 
oder Gourmet Gold

Katzenfutter 
diverse Sorten
je 85 g Dose /

Pouchbeutel 
(1 kg 4.59)

-.39

 Forstetal 600
fi zzy oder medium 

je Kasten 12 x 1 l 
PET-Flaschen

(1 l -.37 / 3.30 Pfd.) 

4.49

Warsteiner
diverse Sorten 

je Kasten 20 x 0.5 l
(1 l 1.10 / 3.10 Pfd.)

oder 24 x 0.33 l
Flaschen

(1 l 1.39 / 3.42 Pfd.)

10.99

Gerolsteiner 
Sprudel, Medium 

oder Naturell
je Kasten 12 x 1 l 

PET-Flaschen 
(1 l -.42 / 3.30 Pfd.)

4.99

Paulaner
diverse Sorten*

je Kasten 20 x 0.5 l 
Flaschen

(1 l 1.40 / 3.10 Pfd.)

* außer Salvator

13.99

Jack Daniel‘s 
Old No. 7
40 % vol.,

Tennessee Honey 
oder Tennessee 

Fire 35 % vol.
je 0.7 l Flasche

(1 l 21.41)

14.99

Baron Philippe 
de Rothschild 

Bordeaux Rouge 
AOC

 je 0.75 l Flasche
(1 l 6.65)

4.99

 Martini Prosecco 
Spumante DOC 

je 0.75 l Flasche
(1 l 10.63)

7.99

 Fuze Tea
diverse Sorten

je 1 l PET-Flasche
(1 l 1.09 / -.25 Pfd.)

1.09

hohes C 
Säft e 

diverse Sorten 
je 1.5 l Tetra-

Pack
(1 l 1.06)

1.59

 Coca-Cola 
koff einhaltige
Limonade und

weitere Sorten
je 2 l PET-Flasche

(1 l -.65 / -.25 Pfd.)

1.29

Geöff net: Montag – Samstag 7.30 – 21 Uhr (City-Arkaden 8 – 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterdörnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal 

Barmen, Unterdörnen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320 | Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620 | 

Heiligenhaus, Forum Hitzbleck, Westfalenstraße, Tel. 02056 256320 | 

Mail: info@akzenta.org | www.rundum-akzenta.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produktbilder u. a. Serviervorschläge. Für Druckfehler keine Haftung. 

FUCHSWINKEL 
ONLINESHOP:
Online Gerichte vorbestellen, 
selbst abholen und zuhause 
genießen. Einfach lecker!

ONLINE VORBESTELLEN
&  SELBST ABHOLEN

FUCHSWINKEL
FUCH

SW
IN

KEL
FUCHSWINKELFUCHSWINKEL

FUCH
SW

IN
KE

L
FU

CHSWINKEL

DIE WOCHE IM FUCHSWINKELDIE WOCHE IM FUCHSWINKEL
MITTWOCHSMITTWOCHS FREITAGSFREITAGS SAMSTAGSSAMSTAGS

SCHNITZEL VARIATIONENSCHNITZEL VARIATIONEN
mit Pommes, Mayonnaise mit Pommes, Mayonnaise 

und Salat und Salat 
9.90 € / 10.90 €9.90 € / 10.90 €

REIBEKUCHENREIBEKUCHEN 
mit / ohne  Apfelmus oder mit / ohne  Apfelmus oder 
mit Lachs und Meerrettichmit Lachs und Meerrettich

ab ab 5.- €5.- €

FRISCHER BACKFISCHFRISCHER BACKFISCH 
mit Kartoff elsalat undmit Kartoff elsalat und

RemouladeRemoulade
8.50 € / 5.90 € 8.50 € / 5.90 € im Brötchenim Brötchen

RUMPSTEAKRUMPSTEAK 
mit Kräuterbutter, Brat-mit Kräuterbutter, Brat-

kartoff eln und Salatkartoff eln und Salat
15.90 €15.90 €

DIENSTAGSDIENSTAGS
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